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Relacja z dzialan realizowanych w ramach projektu partnerskiego
pn. ,Warsztat kariery”

opracowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2014-2020, Os$ Priorytetowa 7: Wlaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Aktywna integracja,
Poddziatanie 7.1.2. Aktywna integracja - projekty konkursowe, wspotinansowanego
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego w imieniu Gminy Miejskigj
Koscian przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Koscianie w Klubie Integracji Spoteczne;.

Celem projektu jest integracja spoleczna i zawodowa 75 os6b nieaktywnych zawodowo,
w tym z terenu miasta Kosciana 20 osob, prowadzaca do zdobycia nowych kwalifikacji
i podjecia zatrudnienia. Wnioskodawca jest Profutura Hub Sp. z 0. 0. z siedzibg w Poznaniu.

W dniach 27.09.2022 r. — 29.09.2022 r. uczestnicy skorzystali z indywidualnych porad
psychologa oraz doradcy zawodowego. Celem spotkan byta diagnoza i pomoc w osiggnigciu
celéw osobistych 1 zawodowych.

W dniach 3.10.2022 r. — 05.10.2022 r. odbyt si¢ Kurs Umiej¢tnosci Spotecznych,
ktérego celem bylo wzmocnienie wiary w mozliwo$¢ zmiany sytuacji zyciowej,
przezwycig¢zanie barier, nabycie kompetencji spotecznych, w tym tworczego rozwigzywania
problemow i zarzadzania stresem.

Uczestnicy wzieli udziat takze w Kursie Aktywnego Poszukiwania Pracy. Podczas
zaje¢ uswiadomiono role inwestowania w rozwoj kwalifikacji. Prowadzacy przekazat cenne
wskazowki, ktore mozna wykorzysta¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej oraz pisania CV.

W  miesigcach: pazdzierniku oraz listopadzie organizowane byly spotkania
edukacyjno—terapeutyczne dla uczestnikow oraz ich rodzin. Celem zaje¢ byto m.in.
wzmocnienie kompetencji spolecznych, budowanie pozytywnych relacji, zapobieganie
rutynie w codziennych obowigzkach. Spotkania prowadzone byly przez wolontariuszy.
Zostaly poruszone takie tematy, jak: kreatywne spedzanie czasu wolnego, rola wiezi
rodzinnych, relaksacja — przywracanie harmonii organizmowi, sport to zdrowie, witamina T
jak taniec, zdrowie na talerzu, profilaktyczne zajecia kreatywne. Zorganizowano réwniez
wyjécie do biblioteki oraz terapeutyczny wyjazd integracyjny na kregielnie. W ramach
dziatania odbyto si¢ spotkanie z mediatorem rodzinnym.

Kazdy skorzystat z porad posrednika pracy, ktére miaty m.in. na celu wsparcie
w wyborze zawodu, pozyskiwanie pracodawcoéw, poszukiwanie ofert pracy, pomoc
w sporzadzaniu dokumentow aplikacyjnych, przygotowanie do rozméw o prace.



Wszyscy uczestnicy wzieli udzial w kursie zawodowym pn. ,,Sprzedawca z obsluga
kasy fiskalnej, programu magazynowania oraz obstugg biura”. Kurs zakonczyl si¢ egzaminem
I uzyskaniem certyfikatu.

Udziatl w Projekcie jest bezptatny.

Kurs Aktywnego Poszukiwania Pracy

Kurs zawodowy



Bry,

5
‘ie Jeds

Spotkanie edukacyjno — terapeutyczne
,,Zdrowie na talerzu”

Spotkanie edukacyjno — terapeutyczne
,Profilaktyczne zajecia kreatywne”



Terapeutyczny wyjazd integracyjny
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