JADŁOSPIS
Kościan OPS   
13.06-17.06
Tydzień III
	     Poniedziałek

	
	
	

	
	
	
	Zupa
	II Danie
	

	Posiłek


	
	
	Podrosołek 450ml 
	Pieczeń ze schabu w sosie pieczeniowym 100g 
ziemniaki gotowane 300g 
Surówka z kapusty kiszonej  100g 


Woda 200ml
	

	Skład surowcowy


	 
	
	Bulion drobiowy( marchew, korzeń pietruszki, por, seler) 380ml
Kasza manna- 30g

Marchew- 5g

Natka pietruszki-3g

(Przyprawy: sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk)
	Ziemniaki- 300g

Schab duszony -80g

Bulion mięsny- 20ml

Mąka pszenna-3g

Surówka:
Kapusta  kiszona-80g
Marchewka-10g 
Por- 10g

Przyprawy: sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
	

	Alergeny


	
	
	Seler, gluten 
	Seler, gluten 
	

	
	
	
	
	
	


	   Wtorek

	
	
	

	
	
	
	Zupa
	II Danie
	

	Posiłek


	
	
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową 450ml  
	Ziemniaki gotowane 300g
Kiełbasa smażona z cebulka 100g

Surówka z czerwonej kapusty 100g 
	

	Skład surowcowy


	
	
	Bulion warzywny-350g
Ziemniaki-30g
Fasolka szparagowa-30g
Marchewka-10g
Kalafior-10g
Brokuł- 10g 
Seler-10g 
Mąka pszenna-5g 
Przyprawy: sól, pieprz, lubczyk.
	Ziemniaki – 300g 
Kiełbasa śląska z cebulką -100g 
Surówka:
czerwona kapusta, marchewka, por, majonez, sól, pieprz- 100g
	

	Alergeny


	
	
	Seler, gluten
	Seler, gluten, jajo 
	

	  Środa

	
	
	

	
	
	
	Zupa
	II Danie
	

	Posiłek


	
	
	Zupa koperkowa 450ml 
	Kolorowy kociołek z kaszą jęczmienną 500g 


Woda 200ml
	 

	Skład surowcowy


	 
	 
	Bulion warzywny- 350ml

Ziemniaki-30g

Marchewka-30g
Seler-20g
Pietruszka-10g
Por-5g

Koperek-10g
Przyprawy: sól, pieprz, liść laurowy, lubczyk

	Kasza jęczmienna -300g 
Mięso wieprzowe- 80g
Bulion wieprzowy-15ml
Mąka pszenna-5g 
Papryka, ogórek kiszony, cebula, marchewka- 100g 
Przyprawy: sól, pieprz, czosnek, papryka słodka, majeranek. 


	 

	Alergeny


	
	
	Gluten, seler 
	Gluten
	

	
	
	
	
	
	


	     Piątek

	
	
	

	
	
	
	Zupa
	II Danie
	

	Posiłek


	
	
	Zupa krupnik z kasza jęczmienna  450ml 
	Ryba mintaj panierowana smażona  100g 
ziemniaki gotowane 300g 
Kapusta biała zasmażana 100g 
Woda 200ml 
	 

	Skład surowcowy


	
	
	Bulion warzywny-300ml
Kasza jęczmienna-20g

Ziemniaki-20g

Marchew-20g

Pietruszka-10g
Por-5g

Natka pietruszka-5g

(Przyprawy: sól, ziele angielskie, czosnek, majeranek, liść laurowy, pieprz) 
	Ryba mintaj-90g 
Bułka tarta-3g
Mąka pszenna-3g 
Jajko -0,2 szt 
Ziemniaki-300g

Surówka:

Kapusta biała-90g
Cebula-10g 
Oliwa- 5ml 
Przyprawy: sól, pieprz, zioła.

	 

	Alergeny


	
	
	Gluten, seler
	Gluten , jajo , seler 
	


Sporządził: Wiktoria Tarka Sprawdził dietetyk: Beata Szłapka
